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WORKSHOPS 

1. Workshop RTA chronische nierschade  

Door Mariska Brinkers, huisarts en kaderhuisarts DM UNICUM huisartsenzorg  

Vorig jaar verscheen de NHG richtlijn chronische nierschade. Wat is er veranderd in de 

diagnose en beleid met betrekking tot chronische nierschade? Wat zijn de oorzaken van 

acute en chronische nierschade? Wat zijn de gevolgen voor de patiënt? Welke voorlichting 

en behandeling geef ik de patiënt? Deze zaken en praktische handvaten voor de praktijk 

zullen aan bod komen in deze workshop. 

 

2. Workshop RTA oncologie  

Door Toosje Valkenburg, huisarts en kaderhuisarts UNICUM huisartsenzorg 

Deze workshop gaat over de bedoeling van de rta oncologie en hoe daar concrete afspraken 

over te maken. 

  

3. Workshop Voeding  

Door Mariska Brinkers, huisarts en kaderhuisarts DM UNICUM huisartsenzorg 

Dat gezonde voeding veel effect kan hebben op de gezondheid is algemeen bekend. De 

laatste jaren zijn er veel nieuwe onderzoeken verschenen. Is koolhydraat arme voeding nu de 

heilige graal? Hoe geef ik mijn patiënt een persoonsgericht voedingsadvies? Wat kun je als 

huisarts of POH zelf en wanneer verwijs ik naar de diëtiste? Binnen Unicum hebben we 

getracht de meest recente richtlijnen te verwerken in een nieuwe handreiking. In onze 

workshop wordt in vogelvlucht de mogelijkheden van verschillende diëten en het 

persoonsgericht advies geven toegelicht. 

 

4. Workshop ‘Als een spin in het web’  

Door Miriam de Klein, adviseur persoonsgericht werken 

Gezondheid is het vermogen je aan te passen en eigen regie te voeren, in het licht van de 

fysieke, emotionele en sociale uitdagingen van het leven. Hoe zit het met jouw gezondheid? 

Vul de vragenlijst in op https://mijnpositievegezondheid.nl/ en je krijgt je eigen spinnenweb. 

In de workshop leer je op deze manier kijken naar je eigen gezondheid en naar die van een 

ander. Hoe ziet jouw ‘spinnenweb’ eruit en wat betekent dat voor jou? Zou je wat willen 

veranderen en zo ja hoe? Aan de hand van je eigen ervaring gaan we in gesprek over hoe je 

dit instrument in je spreekuur kunt inzetten. Vele huisartsen, praktijkondersteuners en 

assistentes binnen Unicum gingen je voor en zijn enthousiast over het andere gesprek dat 

ontstaat bij het bespreken van het spinnenweb. 

 

5. Workshop veilige communicatie in de huisartsenpraktijk 

Door Herko Wegter en Aty de Ruiter, leden ICT vakcommissie UNICUM huisartsenzorg 

Duizelt het u ook wel eens, vraagt u zich ook wel eens af wanneer welke toepassing te 

gebruiken als het gaat om (veilige) communiceren in de dagelijkse praktijk? In deze 

https://mijnpositievegezondheid.nl/
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interactieve workshop nemen we u een mee en zullen we praktische handvaten geven.  

 

6. Workshop VIP app  

Door Willem van Stempvoort, huisarts en lid ICT vakcommissie UNICUM huisartsenzorg, 

Petra Dijkstra en Leonie Keizer, beiden consulent UNICUM huisartsenzorg 

In deze workshop de laatste stand van zaken rondom de verschillende mogelijkheden die de 

VIP app biedt, in de multidisciplinaire communicatie met en rondom de patiënt, over 

mogelijkheden en patiënten participatie, over consultvoorbereiding en over ikbenvip.nl  

 

7. Workshop OPEN  

Door Bart Brandenburg, programmamanager OPEN 

Vanaf 1 juli 2020 moeten patiënten in Nederland kunnen beschikken over de eigen medische 

gegevens die zorgverleners van hen bijhouden. Dit met het idee dat mensen meer grip op 

hun gezondheid krijgen. Om deze online inzage mogelijk te maken in de eerstelijnszorg is, als 

initiatief van het NHG, LHV en InEen, het vierjarige programma ‘OPEN’ opgezet. OPEN 

ondersteunt huisartsen en huisartsenorganisaties op praktische wijze zodat het plannen en 

invoeren van de benodigde ICT-aanpassingen goed kan verlopen.  In deze workshop de stand 

van zaken.  

 

8. Workshop ADEPD registreren 

Door Roel van Kuppevelt en Albert van de Veer, beiden huisarts en lid ICT vakcommissie 

UNICUM huisartsenzorg  

ADEPD registreren kunt u leren! De continuïteit van de zorg vraagt om goede 

dossiervorming. Helaas verwordt het dossier toch nog vaak tot een rommeltje in de hectiek 

van de dag en de onbekendheid met de ADEPD richtlijnen. In deze workshop, bedoeld voor 

alle praktijkmedewerkers, geven wij u praktische tips die moeten leiden  tot  een 

overzichtelijke, relevante en betrouwbare dossiervoering 

 

9. Richtlijn CVRM 

Door Gerard Daggelders, huisarts en kaderhuisarts CVRM UNICUM huisartsenzorg 

Tijdens deze workshop zullen de verschillen tussen de oude en de nieuwe richtlijn worden 

besproken en hoe de nieuwe werkwijze te implementeren. 

 

10. Risico schatten bij CVRM 

Door Gerard Daggelders, huisarts en kaderhuisarts CVRM UNICUM huisartsenzorg 

Hoe schat je het risico op hart- en vaatziekten in volgens de nieuwe CVRM richtlijn? Tijdens 

deze workshop komt dit aan de orde. Aan de hand van de nieuwe risicocategorieën (zeer 

hoog risico, hoog risico en laag tot matig verhoogd risico) en de nieuwe SCORE-tabel wordt 

de andere manier van risico schatten uitgelegd. Door middel van casuïstiek gaan we actief 

aan de slag met het risico schatten.  

 

11. Workshop ACP 

Door Brenda Ott, huisarts en kaderhuisarts ouderengeneeskunde UNICUM huisartsenzorg 

Voor haar afstudeerproject als kaderhuisarts koos Brenda voor het bespreken van de 

reanimeerwens met kwetsbare ouderen. Zij heeft inmiddels meerdere publicaties over 

Advance Care Planning geschreven en een hoofdstuk in het boek ‘De dokter en de dood’. 

Begin dit jaar wist de NOS haar te vinden voor een nieuwsitem over het belang van het 

vroegtijdig - begin ermee in de huisartsenpraktijk- bespreken van behandelwensen. In de 
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workshop zullen belangrijke aspecten van ACP aan bod komen. Er is ruimte voor vragen en 

met stellingen erbij zal het een interactieve workshop worden. 


